Puo1
bere e mangiare cibi
legger1 durante 1l
travaglio
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Puo1
avere accanto una
persona d1 fiducia

Puoi
passeggiare € muoverti
durante 1l travaglio e
partorire nella posizione
che preferisci

Lavoriamo
sulla base di evidenze scientifiche

Puo1
. utilizzare
Non 4 - —— metodi non farmacologici
utilizziamo pratiche per 1l controllo del
cliniche che non abbiano dolore
efficacia scientificamente
dimostrata

Tratto dalla tesi di laurea in Ostetricia di Dolci Alessia.
Responsabile progetto 'Cure amiche' Peroni Martina.
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